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Bilim Dali tarafindan Ege Geratri
Dernegdi'nin katkilari ile 2016 yilindan bu
yana surdurllen bir sosyal sorumluluk
projesidir.

Ege Uclinii Yas Universitesi, aktif ve
saglkli yas almayi hedefleyen ve bu
hedefe ulasmak icin “yasam boyu
ogrenme” modelini kullanan
multidisipliner bir yaklasimdir.

Hayat boyu 6grenmenin ileri yasa denk
gelen doénemini uygun egitim-6gretim
programlariyla ileri yasli bireyleri daha
verimli hale getirmek; saglikli, basarli

UNIVERSITESI

Ege .3. Yas Universitesi
cep telefonu

ve aktif yaslanmalarini desteklemek; uygulamasml _
dayanikliliklarini  artirmak, toplumsal (App) \ & App Store |
yasama aktif katilmini  saglamak, IR
kusaklar arasi iletisim ve sosyal aglarini v ‘ > f:fcfé&emay ‘
guclendirmek, bilgi ve deneyim indirebilirsiniz
birikimini toplumsal yasama

yansitabilecekleri calismalara tesvik
ederek yasam kalitesi, refahi ve
esenligine katki sunmaktir. {\ Ogrenci isleri: 0 0532 584 42 93
Ege Ucuncl Yas Universitesi,
ogrencilerinin sosyal sorumluluk
projeleri ve STK’larda gdrev almalarini /Egeucuncuyas Universitesi
egitim programinin énemli bir unsuru
olarak gdérmekte gonallulaglt ve her
yasta Uretkenligi tesvik etmektedir.

iletisim :
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Ege Uglinci Yas Universitesi
onculugiunde Izmir'de Izmir
Buyuksehir, Karsiyaka ,Balcova,
Glzelbahge, Seferihisar Belediyeleri
Uclinci Yas Universiteleri faaliyet
gostermektedir.

Ege Ucuincii Yas Universitesi'nden
2016 ile 2026 yillan arasinda yuzlerce
ogrenci 2 yil egitim gorerek, mezun
olmustur. Egitimlerin tamamen
gonullulik esasiyla yaratulduaga
universitede 300 dolayinda goniillu
akademisyen ve uzman dersler
vermektedir.

Teorik ve pratik dersler olmak Ulzere
hazirlanan mufredat, yash
yetiskinlere hem kendi ihtiyag¢lari ile
ilgili bilgi saglamakta hem de yeni
beceri ve yetkinlikler
kazandirmaktadir.

Amacimiz,

Saghklh aktif yaslanmayi,

e Saglikli yasam tarzini,

Bedensel, ruhsal, sosyal ve
zihinsel iyilik halini,
Toplumsal katilimi,
Degerlerin aktarilma
sureclerini desteklemek.
Dayanikliligi arttirmak,
Kusaklar arasi iletisimi,

Sosyal aglari guglendirmek.

Gonulluluge ve sosyal
sorumluluk projelerine
katilimi tesvik etmek,
Deneyim ve bilgi birikimini
toplumsal faydaya
donusturme surecglerine
katki yapmaktir.

www.ege3yas.org.tr

Ege Uglinci Yas Universitesi;
Uluslararasi 3.Yas Universiteleri
Birligine ( Association of University
of Third Age ) Turkiye'den tam uye
olarak kabul edilen ilk tG¢lnci yas
Universitesidir.

Derslerimiz;
Teorik derslerden bazilari, Geriatri
(Yash Saghgu ), Saglikh Yaslanma, Noroloji,
Psikoloji, Tarih, Felsefe, Kozmoloji,
Parazitoloji, Dijital Okur Yazarlik, iletisim,
Evde Bakim, Palyatif Bakim, Saglkl

Beslenme, Egzersiz, Yasli Haklari ve
Bahce Bitkileri

Uygulamali derslerden bazilari;
Psikodrama, Koro, Halk Oyunlari, Mutfak
Sanatlari, Latin Danslari, Org(, Yoga,
Bendir




